Novembro Azul (Movember) € uma campanha de conscientiza-
cao realizada por diversas entidades no més de novembro dirigida
a sociedade e aos homens sobre a importancia da prevencao e do
diagnostico precoce do cancer de prostata e outras doencas mas-
culinas.

A préstata € uma glandula do aparelho reprodutor masculino,
que pesa cerca de 20 gramas, de forma e tamanho semelhantes a
uma castanha. Ela localiza-se abaixo da bexiga e sua principal fun-
cao, juntamente com as vesiculas seminais, € produzir o esper-
ma.

O cancer de prostata € o tipo mais frequente no sexo masculino,
ficando atras apenas do cancer de pele nao menaloma. Estatisti-
cas apontam que a cada seis homens, um é portador da doenca. A
doenca pode demorar a se manifestar, exigindo exames preventi-
vos constantes para nao ser descoberta em estagio avangado e
potencialmente fatal. Segundo dados do Instituto Nacional de
Cancer (Inca), o cancer de prostata é o sexto tipo mais comum de
cancer no Brasil.

OVBIIRRO AZUL

Quais sao os exames para detec-
taradoenca?

A recomendacdo da Sociedade
Brasileira de Urologia (SBU) é que
homens a partir de 50 anos procu-
rem seu urologista para discutir a
pratica e a realizagao da avaliacao.
Aqueles com maior risco da doenca
(histéria familiar, raga negra) devem
procurar o urologista a partir dos 45
anos. Os exames consistem na dosa-
gem sérica do PSA e no exame digi-
tal retal, complementares para o
diagnostico, com periodicidade anu-
al.

- Por que nao posso so6 fazer o
exame de sangue?

Porque cerca de 10 a 20% dos
casos nao sao detectados pela dosa-
gem de PSA no sangue. O exame de
toque e 0 PSA sao complementares.

- Quais sao os fatores de risco
paraocancer de prostata?

« |dade (cerca de 62% dos casos
sao de homens a partir dos 65
anos)

« Histérico familiar

« Racga (maior incidéncia entre os
negros)

« Alimentagao inadequada, a base
de gordura animal e deficiente em
frutas, verduras, legumes e graos

» Sedentarismo
» Obesidade
Fonte: Sociedade Brasileira de Urologia
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MPORTINCH OF CAVPANHAS COMOD
0 QUTU3R0 POSH E O NOVEMBR0 A2UL

O Sinttel Bahia, assim como milhares de enti-
dades da sociedade civil, se engajou na luta

contra o cancer, principalmente o can-

(RO 8:7)0#

cer de mama, que mata milhoes de °

mulheres anualmente em todo o g
mundo.

Iy
Os homens também sao viti- a
mas do cancer de mama, mas s
é o0 cancer de prostata, que
infelizmente, mais tem mata- ‘
do no género masculino. 5
A prevencao ainda € a arma )
mais forte que podemos ter con- ? -
tra a doenca, por isso destacamos
neste informativo algumas acoes pre-
ventivas que podem ser adotadas para

evitar o cancer.

Veja aqui a importancia de campanhas como
o Outubro Rosa e o Novembro Azul para alertar
a populagao sobre essa doenga que tem acome-

tido milhdes de pessoas em todo o mundo.

Fique bem informado (a) e participe dessas

campanhas. Elas podem salvar vidas!



Neste més, o movimento popular internacionalmente
conhecido como Outubro Rosa é comemorado em
todo o mundo. O nome remete a cor do laco rosa
que simboliza, mundialmente, a luta contra o can-
cer de mama e estimula a participacao da popula-
cao, empresas e entidades na campanha. Este movi-
mento comecgou nos Estados Unidos, onde varios Esta-
dos tinham acoes isoladas referentes ao cancer de
mama e ou mamografia no més de outubro.

Cancer de Mama

Nao existe uma causa Unica para o cancer de
mama, que é mais comum em mulheres (ape-
nas 1% dos casos sao diagnosticados em
homens) e tem na idade um dos mais impor-
tantes fatores de risco para a doenca. Cerca de
quatro em cada cinco casos ocorrem apds 0s
50 anos. O cancer de mama de carater genéti-
co/hereditario corresponde a apenas 5% a
10% dototal de casos da doenca.

Estima-se que por meio da al

mentacao, nutricdo e ativida-
de fisica é possivel reduzir em
até 28% o risco de a mulher
desenvolver cancer de mama.
Controlar o peso corporal e evi-
tar a obesidade, por meio da
alimentagao saudavel e da pra-
tica regular de exercicios fisi-
cos, e evitar o consumo de
bebidas alcodlicas sao reco-
mendacoes basicas para pre-
venir o cancer de mama. A
amamentacao também € con-

siderada um fator protetor.

\ NO ESPELHO

Figue atento a mudangas: achatamento, saliéncia, enrugamento,
vermelhidao, aspereza e sensacao de dureza nos seios.

NO BANHO

Com um dos bracos erguidos colocado por tras da cabeca, apalpe e
pressione seus seios em husca de corpos estranhos. Por tltimo,
pressione os mamilos e verifiguem se eles expelem algum liguido de
coloracé@o vermelha ou anormal.

DEITADA

Posicione uma de suas maos sob a cabeca e com a parte interna dos
dedos da outra mao, pressione gentilmente no sentido de fora para
dentro, em formato de espiral. Fique atenta a engrossamento do
tecido e pequenas protuberancias.

Procure o médico se encontrar alguma anormalidade.

Diversos fatores estao
relacionados ao ciincer de mama

Fatores ambientais
e comportamentais:

«Obesidade e sobrepeso apds a menopau-
Sa;

« Sedentarismo (nao fazer exercicios);
« Consumo de bebida alcodlica;

« Exposicao frequente a radiacdes ionizan-
tes (Raios-X).

Fatores da historia
reprodutiva e hormonal

«Primeira menstruacédo (menarca) antes
de 12 anos;

«Naotertidofilhos;
« Primeira gravidez ap6s os 30 anos;
«Naoteramamentado;

« Parar de menstruar (menopausa) apos 0s
55 anos;

«Uso de contraceptivos hormonais (estro-
génio-progesterona);

«Ter feito reposicao hormonal pos-
menopausa, principalmente por mais de
cincoanos.

Fatores genéticos e hereditarios*
« Histdéria familiar de cancer de ovario;

« Varios casos de cancer de mama na fami-
lia, principalmente antes dos 50 anos;

e Histdéria familiar de cancer de mama em
homens;

«Alteracao genética, especialmente nos
genes BRCA1 e BRCAZ2.

«*A mulher que possui um ou mais desses
fatores genéticos/ hereditarios é conside-
rada com risco elevado para desenvolver
cancerde mama.

Fatores de protecao

« Estima-se que 30% dos casos de cancer
de mama possam ser evitados quando
sao adotadas praticas saudaveis como:

- Praticar atividade fisica;

« Alimentar-se de forma saudavel;

« Manter o peso corporal adequado;

« Evitar o consumo de bebidas alcodlicas;
« Amamentar

Os principais sinais e sintomas
do cancer de mama sao:

« Carogo (ndédulo) fixo, endurecido e, geral-
mente, indolor;

«Pele da mama avermelhada, retraida ou
parecida com cascade laranja;

« Alteracoes no bico do peito (mamilo);

« Pequenos nddulos na regiao embaixo dos
bracos (axilas) ou no pescoco;

« Saida espontanea de liquido dos mamilos

Ao identificarem alteracdes persistentes
nas mamas, as mulheres devem procurar
imediatamente um servico para avaliagao

diagndstica. No entanto, tais alteracoes
podem nao sercancerde mama.

Fonte: INCA- Instituto Nacional de Cancer José de Alen-
car GomesdaSilva
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